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ZPRAVODAIJ - PODZIM 2010

Vazeni a mili ¢clenové Klubu Nutrivia,

pfejeme vam krasné podzimni dny a dékujeme za vasi dosavadni pfizen, emailové dotazy i
zajem o konzultaéni hodiny v ramci Klubu Nutrivia.

| kdyZ je nyni venku ¢asto nevlidné, vétrno a sychravo, nezlstavejte doma!

Pravé v podzimnim a zimnim obdobi lidé ¢asto pohybovou aktivitu podcenuji. Je zbytecné
pribrat vtomto obdobi jen proto, Ze uz nas to ven tak neldakd a radéji sedime doma s hrnkem
teplého caje a néjakou dobrotou k tomu.

Pravé v chladnéjsSich dnech se nejlépe prohrejete, kdyz vyrazite ven, tfeba jen na delsi
prochazku! Urcité neudélate chybu, kdyZz zaénete pravé nyni s hledanim vhodné sportovni
aktivity pro zimni mésice. Plavani, aerobik (rGzné druhy), spinning, posilovna, tane¢ni hodiny
apod............. nabidka sportovnich aktivit je velmi Sirokd. Staci jen vyzkouSet a vybrat si pro
vas tu nejvhodnéjsi.

V posledni dobé je velmi populdrni napf. ZUMBA. V pfiloze mailu vam zasilame kratké
informace pravé o tomto druhu cvié¢eni. Urcité vyzkousejte — zejména damy — je to pfijemné
cviceni!

Klasické a sportovni masaze primo v poradné!

Pohyb je urcité duleZity a pravidelny je nejlepsi prevenci, jak se dlouhodobé udrZet FIT!
Nezapominejte vSak ani na regeneraci. Ktomu slouZi bezprostfedné po sportu urcité
dikladné protaZeni, vhodné jsou viak i pravidelné masaze. Vyuzijte proto nasi stalé nabidky
na masdaze pfimo u nas v poradné! Pro ¢leny Klubu Nutrivia plati sleva 10%!

10% sleva pro

Cast téla Délka masaze Cena Klub Nutrivia
Sije 20 minut 180 K¢ 162 K¢
zada 30 minut 260 K¢ 234 K¢
horni koncetiny 30 minut 260 K¢ 234 K¢
dolni koncetiny 30 minut 260 K¢ 234 K¢
zada+sije 45 minut 380 K¢ 342 K¢
kombinace 60 minut 500 K¢ 450 K¢
celkova masaz 90 minut 720 K¢ 648 K¢
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Darek pro vase pratele, znamé ci pfimo pro nékoho z rodiny!
Nékteti z vas jiz urcité premysli o vhodném vanocnim ddrku pro vase blizké.
Nabizime vam mozZnost potésit darkem od nés.

Ptipravili jsme pro Vas netradi¢ni Vanocni balicek 3 v 1:

Zdravi a relaxace pod stromecek (Darkova poukazka)
- Bodystat

- Konzultace u dietologa

- MasdzZ celého téla
Vse za velmi vyhodnou cenu 1.200,- K¢ — vice jak 20% sleva oproti ndkupu jednotlivych sluzeb

A navic:
- Rozhodne-li se obdarovany svéfit se do nasi péce dlouhodobé (pravidelné konzultace u
dietologa, pravidelné masaze), mlze vsechny tyto sluzby nakoupit béhem prvnich tti mésict
roku 2011 s 10% slevou!

Véfime, Ze Vas tato nabidka zaujala a potésite nékoho ze svych zndmych ddrkem pod stromecek
pravé od nds. V pfipadé zajmu kontaktujte nasi recepci na info@nutrivia.cz nebo na telefonu
734 449 115.

Vyuzijte své konzultace v ramci Klubu Nutrivia!

Na zavér pfipomindme vSem, ktefi své konzultaéni hodiny s mérenim na Bodystatu doposud
nevyuZili, Ze na klubové karti¢ce je vyznaceno datum platnosti, do kterého je treba se
prihlasit a objednat do poradny, jinak tyto konzultace s Bodystatem propadaji. Rozhodnete-li
se ovsem své Clenstvi prodlouzit na dalsi rok, mlzete tyto konzultace presunout i do
nasledujiciho obdobi.

Jak prodlouzit clenstvi?

ProdlouZeni ¢lenstvi Ize udélat nasledujicim zptisobem:
e Zavolat do poradny na telefon 734 449 115
e Napsat email na info@nutrivia.cz
¢ Doporucit nékoho, kdo chce trvale zménit své stravovaci navyky a hubnout pod nasim
dohledem — v tomto ptipadé ziskavate automaticky ¢lenstvi na nasledujici rok zdarma

Pfejeme Vam pfijemny podzim!

Vase Nutrivia



